
ALIMENTOS DE TEMPORADA:  Aquellos que se encuentran en el punto óptimo de

consumo. Están disponibles,  de forma natural,  durante un periodo de tiempo.

 

ALIMENTOS DE PROXIMIDAD:  Procedentes de la tierra,  la ganadería o la pesca, o

bien resultantes de un proceso de elaboración o transformación en una distancia

cercana entre el productor y el  consumidor.

Agencia de Salud Pública de Cataluña. Pequeños cambios para comer mejor.  Barcelona: editado por la Agencia de

Salud pública de Cataluña, 2019. 

Asociación 5 al  día (www.5aldia.org)

 "Pequeños cambios para comer mejor"

Asociación "5 al día".  Calendario de frutas y hortalizas

FUENTES: 

 

PARA SABER MÁS:

Más frescos.

Conservan mejor las propiedades originales (aromas, gusto, sabor,

contenido de vitaminas y minerales.. .) .

Se reduce la contaminación, producida por el  transporte.

Alimentación más sostenible y respetuosa con el medio ambiente.

BENEFICIOS:

La producción, transporte y residuos de alimentos, las elecciones alimentarias,  el  desperdicio

de alimentos.. .  tienen un gran impacto sobre el planeta. Con "Pequeños gestos",  fáciles de

incorporar a nuestra alimentación habitual,  podemos contribuir a un mundo más sano y justo,

donde vivir de manera más sostenible:

 

Cambiar a... Alimentos de

temporada y de proximidad

susanafoix.com661 161 141 dietetica@susanafoix.com

 
"Prioriza los alimentos de
proximidad y temporada

(Hortalizas, frutas y pescados)"

http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/Petits-canvis/La-guia-peq-cambios-castella.pdf
https://www.5aldia.org/contenido-g.php?ro=57&sm=1085&ag=13482&co=9675&pg=1





