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SUSANAFOIX

dietista/nutricionista

iBienvenidas familias!

Estimadas familias,

Con el inicio de un nuevo curso, quiero daros la bienvenida y saludar
especialmente a quienes os incorporais por primera vez al centro.

Soy la consultora alimentaria del Servicio de Alimentaciéon del Colegio
Concertado Albariza. Mi labor es disefar y validar los mends y asesorar al
equipo de comedor para favorecer el cumplimiento de la normativa y
promover una alimentacién saludable durante la infancia y la
adolescencia.

Creo en la educaciéon alimentariay en el acompafamiento como
herramientas para favorecer hdbitos que sumen salud y bienestar. Desde
mi labor en el centro, este compromiso se concreta especialmente en la
planificacion de los menus y en el asesoramiento relacionado con el
servicio de comedor escolar.

Soy Diplomada en Nutricién Humana y Dietética y Especialista en
Coaching Nutricional y Alimentacidon Consciente, con experiencia en

alimentacién infantil y escolar, docencia y educacién nutricional.

Quedo a vuestra disposicién para cualguier consulta relacionada con los
menus y la alimentacidén dentro del servicio de comedor escolar.

Os deseo un muy buen inicio de curso.

Un cordial saludo,
Susana Foix

a 661 161 141 hola@susanafoix.com
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